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Piekary Slaskie, 0

Formularz zgtoszeniowy z propozycja projektu do budzetu
partycypacyjnego

Projektodawca:

KANCELARIA OCGOLNA
URZAD MIASTA PIEKARY SLASKIE

23 04 2019

Nazwa projektu

Aktywni Piekarscy Seniorzy

Krotki opis propozycji projektu

Przedsiewzigcie zaktada podniesienie poziomu aktywnosci spotecznej minimum 70 senioréw z
terenu Miasta Piekary Slaskie poprzez: - warsztaty komputerowe, - prelekcje/wyktady na temat
zdrowego odzywiania, profilaktyki choréb cywilizacyjnych, roli sportu w zyciu seniora, - nauke
jezykéw obcych, - prelekcje/wyktady na temat ekonomii spotecznej i srebrnej gospodarki, - udziat w
przedstawieniach teatralnych, wernisazach, wystawach.

Lokalizacja propozycji projektu: (jezeli jest mozliwa do wskazania)

Ulica i nr / Rejon ulic

Piekary Slaskie

Inne istotne informacje dot. lokalizacji

Zajecia bedg odbywaty sie w salach przystosowanych do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami.
Klasyfikacja propozycji projektu:

[X] edukacja

[ 1 komunikacja/drogi
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[X] kultura

[ 1ochrona $rodowiska
[ 1 pomoc spoteczna

[ 1 przestrzen publiczna
[ 1sport

[X] zdrowie

[ ]zielen miejska

[ ]Jinna (prosze wskazac)

Potencjalni odbiorcy propozycji projektu: (pola wielokrotnego wyboru)
[ ]1dzieci

[ ] miodziez

[ 1dorosli

[X] seniorzy

[ 1studenci

[ ] osoby z niepetnosprawnoscig

[ ]1rodziny z dzie¢mi

[ 1wszyscy mieszkancy

[ 1inni (prosze wskazac)

Petny opis propozycji projektu:
Projekty nie moga zawiera¢ wskazan konkretnych producentéw lub firm realizujgcych

Zgtaszana inicjatywa zaktada zwiekszenie aktywnosci piekarskich Senioréw w zyciu spotecznosci
lokalnej poprzez dostarczenie im wiedzy i umiejetnosci w zakresie: - obstugi komputera, - nowych
trendéw w sztuce, - umiejetnosci jezykowych, - ekonomii, w tym: ekonomii spoteczne;j i srebrnej
gospodarki, - zdrowia, szczeg6lnie wtasciwego stylu zycia w wieku senioralnym. Liczba odbiorcéw:
nie mniej niz 70 oséb z terenu catych Piekar Slaskich. Gtéwne zadania: - warsztaty komputerowe - w
podziale na grupy w zaleznosci od poziomu zaawansowania Uczestniéw/ Uczestniczek -
prelekcje/wyktady na temat zdrowego odzywiania, profilaktyki choréb cywilizacyjnych, roli sportu w
zyciu seniora, - nauka jezykéw obcych - zgodnie ze zgtaszanym zapotrzebowaniem -
prelekcje/wyktady na temat ekonomii spotecznej i srebrnej gospodarki, - zorganizowanie wyjazdéw
do instytucji kultury - udziat w przedstawieniach teatralnych, wernisazach, wystawach.

2/5



Zgtoszenie nr 0198/2019 2019-04-22 11:57

Uzasadnienie dla realizacji propozycji projektu:

Starzenie sie cztowieka jest zjawiskiem nie tylko biologicznym ale takze nieuchronnym,
dtugotrwatym, zréznicowanym i wielowymiarowym procesem, ktéry z jednej strony jest zalezny od
cztowieka, a z drugiej od réznych czynnikéw: spotecznych, ekonomicznych, biologicznych,
psychologicznych, ekologicznych, historycznych i kulturowych. Postepujace zmiany ekonomiczno -
spoteczne, szybki postep techniczno - informatyczny, wzrost stopy zyciowej, rozwéj medycyny,
przyczyniaja sie do wydtuzenia zycia ludzkiego. Rezultatem tego jest szybszy wzrost liczby oséb w
podesztym wieku, niz liczby oséb nowo narodzonych. W Piekarach Slaskich w 2016r byto 12125
0séb w wieku poprodukcyjnych. To o 317 oséb wiecej niz w 2015r. Najliczniejszg grupa wiekowa sa
osoby w wieku 55-59 lat oraz 60-64 lat. Do najwazniejszych probleméw ludzi starszych mozna
zaliczy¢ samotnos¢, chorobe, inwalidztwo, zycie w ubéstwie, poczucie nieprzydatnosci. Kiedy
potaczymy to faktem, ze wydtuza sie dtugosc zycia, to podstawowa potrzeba 0s6b z grupy 60+ jest
dbanie o wtasng kondycje, wtasne zdrowie, sprawnos¢ i samopoczucie. Badania przeprowadzone
metodg sondazu diagnostycznego wsréd oséb powyzej 60 roku zycia zamieszkujgcych wojewédztwo
Slaskie, wykazuja, ze 43% ankietowanych oséb okresla swoéj stan zdrowia jako zadowalajacy, 30 %
jako dosy¢ dobry, 20% uwaza, ze jest raczej zty i tylko 7 % okresla, ze jest dobrego zdrowia. Nikt z
badanych nie uwaza, ze jego stan zdrowia jest bardzo dobry. Nalezy podkresli¢, ze zte
samopoczucie czesto jest potegowane przez poczucie wyizolowania z zycia spotecznego i
rodzinnego. Do problemdw zdrowotnych czesto dochodzg tez zte warunki finansowe 0séb starszych,
ograniczajgce mozliwosci petnego korzystania z oferty edukacyjnej i kulturalnej. Zgtaszany do
realizacji w ramach budzetu partycypacyjnego pomyst ma utrzymac grupe oséb w wieku 60+ w
szeroko rozumianej aktywnosci spoteczne;j.

Wstepny kosztorys propozycji projektu wraz z wyszczegdlnieniem jej sktadowych:
Koszty: - zajecia komputerowe 5000zt - prowadzacy/materiaty/poczestunek - zajecia jezykowe -
5000zt - prowadzacy/materiaty/poczestunek - wyjazdy do instytucji kultury - 6000zt -przejazd, bilety
wstepu - prelekcje/wyktady na temat zdrowego odzywiania, profilaktyki choréb cywilizacyjnych, roli
sportu w zyciu seniora - 3000zt - prowadzgcy/materiaty/poczestunek - prelekcje/wyktady na tematy
ekonomiczne, w tym: ekonomii spotecznej i srebrnej gospodarki - 1000zt -
prowadzgcy/materiaty/poczestunek.

Catkowity koszt projektu

20000.00

Czy propozycja projektu generuje koszty utrzymania w kolejnych latach?

[X] nie

[ 1tak

Rodzaj kosztow utrzymania projektu w kolejnych latach:

nie dotyczy

Zataczniki:

A. Dodatkowe (jezeli zgtoszenie projektu wymaga takich zgéd)

Zgoda na przetwarzanie danych osoby matoletniej w procesie budzetu partycypacyjnego:

[ 1dokument wymagany
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